Schirmwahl

Was hilft mir sicherer zu fliegen?

* Mein Ego und Selbstdarstellung vs.
Selbsteinschatzung, Was erreiche ich fliegerisch? SIV?

Schirmzustand

Sauberer Relativtrimm?! Leerweg Bremsen ausreichend?!

Ausreichende Grolde
* Max. Anhangelast = 120..130% des Startgewichts
Mit oder ohne Vorwartsfahrt?

. Sinkt sie senkrecht oder erreicht sie ihre Sinkwerte
nur mit Bauart-bedingter Vorwartsfahrt?

Kompatibilitats-Prafung mit realer Ausldserichtung

2 Funktioniert der Retterwurf mit der Kombination
aus Pilot, Gurtzeug, und Rettung?

RegelmaRiges Packen

Rettung

Retterwurftraining, G-Force Trainer

| @ Ausristung

Risikohomoostase & Passive Sicherheit

N . . N .
Wenn wir uns sicherer fuhlen wird unser Verhalten

Was macht mich zum unsicheren Piloten? riskanter, bis wir wieder das gleiche Risiko empfinden

Bewusstsein

“2B. Rettergriff greifen bei jedem Flug
Check der Splinte vor jedem Start

Gurtzeug, Aufrechte und Stabile Sitzposition

Livetracking, Satellitenmessaging
Funk
Schuhe

Schutz vor Kalte

Erste Hilfe Ausristung, Ubung & Knowhow

Baumlandung -> Bandschlinge & Karabiner

Komme ich dran im Notfall?
Koordinaten im Klartext?
D Smartphone

Offline Karten
Backup Powerbank j

Check der Wettervorhersage

Theorie

2 GroRwetterlage, Fohn, etc.
Wetterbeobachtung

Wetter

Eigene Erfahrung & Erfahrung anderer
“2.B. Locals befragen, Begleitetes Fliegen
Wolken, 45 Grad Regel...

B Z.B. so kurbeln, dass der Wolkenrand immer
im 45 Grad Winkel angepeilt werden kann

Luv/Lee

Talwind '\
Gelande lesen \

2 Rotoren, Leefallen, Duse, ... \
Gelandeeinweisung

? Startabbruchmaoglichkeit N

Flugroutenplanung A Gelande

< Turbulenzen meiden, Landeplatz sicher erreichen (
Plan B: Notlandemoglichkeit bei plotzlichem Hohenverlust j

Hindernisse und Flugverkehr im Auge behalten
Keine Kreise gegen den Hang! /
Gelandeangepasstes Fliegen

< Wie fehlerverzeihend ist das Gelande?

Typische Unfallursachen

Aerodynamik und Flugdynamik bei Storungen \ ¢ Wissen
Vorflugregeln /

Rucksicht in der Luft
Verhalten am Startplatz

9 Umfeld
Vorherrschende Kultur zum Thema Sicherheit

? Weil} jemand was du vorhast und wo du bist

Cloudbase Mayhem Podcast

< Quellen
— The Paraglider Podcast
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@ Uber

Einordnung

(Risikokompensation). Nach EinfUhrung des Antiblockier-
systems sind bspw. die Unfallzahlen bei ABS-Nutzern nicht
zuruckgegangen, sondern sogar gestiegen.

Selbstdarstellung

“2 Psychologie // Gruppendynamik
\ Emotionale Bedurfnisse

Survivor's Bias

. Je ofter man mit etwas Riskantem davonkommt, desto mehr

uberschatzt man sich und desto mehr unterschatzt man
bspw. die Bedingungen. Die kognitive Verzerrung des
Survivorship Bias schlagt zu, da erfolgreiche Aktionen oder
Flage starker sichtbar sind als nicht erfolgreiche.

Innere & AuRere, Positive & Negative Motivation

Innere Einstellung: Demut <-> Selbstzufriedenheit

Lernbereitschaft

{¥ Mentale Seite Mentaler Zustand

Az.B. Stress, Personliche Probleme - Bin ich im Hier und
Jetzt?
Routinen: Startcheck & Selbstcheck, Blick nach innen

Selbsteinschatzung & Selbstreflektion

Intermediate Syndrom & Selbstiberschatzung

Umgang mit Angst, Kontrolle von Emotionen, "Freezing"

Bewusste Startentscheidung, Startabbruchlinie

The positive Power of negative Thinking

* Was kénnte hier schiefgehen?
Mentales Training

“Z.B. Wie reagiere ich wann? Ablaufe mental durchgehen
und sich entsprechend bewegen

@ Anti-Autoritar

2 Impulsivitat
Die funf gefahrlichen Einstellungen in der Luftfahrt (&) Unverwundbarkeit

@ Macho
@ Resignation

? Ausgeschlafen

Kondition

Flussigkeitszufuhr & Dehydrierung
4, Korperlicher Zustand Flussigkeitsabfuhr
Ernahrung
Hypoxie, d.h. Sauerstoffmangel bzw. Hohenkrankheit

Warme

Starten

Landen
“ Gute Landeeinteilung, gerader pendelfreier Endanflug!

Stromungsabriss vermeidende Flugtechnik
Autorotation, d.h. schnelle & beschleunigende Drehbewegung
Ansatz Einseitiger Stromungsabriss
Klapper
Effektive Abstiegshilfen
‘™ Schirmbeherrschung Bewusstsein der Situation - Orientierung im 3D Raum

Entkopplung Hande - Korper in Extremsituationen
2 Fahigkeit fur Hande hoch - den Schirm fliegen lassen?!
Bewusstsein der Héhe und des Héhenverlusts bei Vorfallen

Aktives Fliegen

“2.B. Rule #1 - Brake the dive! - Vorschiefen stoppen!
Beschleunigt Fliegen

Trainingszustand (Regelmaligkeit, "drin bleiben")

Groundhandling

Threat and Error Management (TEM)
@ Wahrnehmung

) |dentifikation

<) Bewertung
@ Entscheidung
@ Handeln

@ Monitoring

Schritte des Risikomanagements

y Risikomanagement

Das Ampelprinzip
“2.B. mehrere Faktoren gelb (Mude, grenzwertiger Wind,
neuer Schirm) -> Ampel ist rot!

+ Eine solide Basis vorhanden

Uberblick behalten ber die drei Dinge, die mich

o Auf einem guten Weg, aber noch zu tun wahrscheinlich umbringen werden

©00]

- Nachholbedarf, hieran muss ich arbeiten




Wie und wo kann ich an mir arbeiten?

” Ausriistung 'i} Mentale Seite

4, Korperlicher Zustand

A Gelande

£ Wissen A Schirmbeherrschung

& Umfeld

Risikomanagement

@ Uber
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